
হ োমমমড হেে ও চেমেট তৈরীর বিজমেস আইবডয়ো 
 

বাড়ি থেকে বযবসা েরার উপায় এখন অকনকেই থখাোঁকেন। োরণ সবার পকে বাড়ি থেকে থবড়রকয় োে থখাোঁো 
সম্ভব নয়। ড়বকেষ েকর নারীরা। এছািা এেটা থ াোন ড়েকন বা ভািা েকর তাকে সাড়েকয় গুড়ছকয় বযবসা শুরু েরার মত 
বি রেকমর প োঁড়ে সবার পকে থোগাি েরা সম্ভব নয়। থ ামকমইড থেে ও চেকেকটর ড়বেকনস এমন এেটা ড়বেকনস 
যা থেকে ইনোমও  কব আবার খ ব থবড়ে ইনকভস্ট না েকর শুরু েরা যায়। আর এ ড়বেকনসটা তরুণী থেকে শুরু েকর 
গ ৃবধ,ূ অেবা যারা ড়েোেীবন থেষ েকর েমমেীবকন প্রকবে েরকত চাইকছন সবাই েরকত পাকরন। 

 
ঘকরায়া উপাকয় থেে ও চেকেট ততড়র েকর থসগুকো ড়বড়ি েকর বযবসার মাধযকম বতমমান সমকয় এেেন সফে 

উক যাক্তা  ওয়া খ বই স ে। থেননা বতমমাকন ঘকরায়া ততড়র থেে ও চেকেকটর চাড়  া বতমমান বাোকর অকনে থবড়ে। 
এছািা ড়বড়ভন্ন অনুষ্ঠাকন এখন মানুষ থ াোন থেকে না ড়েকন থ ামকমইড অডমার েকরন।  
 
এই বযবসাড়ট বতমমান সমকয় এেড়ট সফে থেড়্ডিং বযবসা যার ফোফে ভাকো। এছািাও থ ামকমড থেে ও চেকেট ততরী 
েকর আপড়ন আপনার ড়নকের খরচ এবিং ড়নকে আড়েমেভাকব োভবান  কত পারকবন। এই বযবসাড়ট চাইকে বাড়িকতই শুরু 
েরা সম্ভব এমনড়ে যারা গড়ৃ ণী রকয়কছন তারাও এই বযবসায় ভাকো েরকত পারকবন।  
 
বতমমান সমকয় অকনে থেকে থ খা যায় মানুষেন এেট  ইউড়নে থেে ও চেকেট পছন্দ েকর। যার ফকে থ খা যায় থয 
আমরা থয সেে থ াোন থেকে থেে ড়েকন োড়ে এগুকোর ড়ডোইন ড়েন্ত  অকনেটাই নরমাে এবিং থরগুোর  কয় োকে। 
এছািা এসব থেে ও চেকেকটর মান ড়নকয়ও প্রশ্ন োকে।  
 
তকব এ থেকে থ খা যায় আপড়ন যড়  থ ামকমড থেে ও চেকেট অডমার েকরন। তা কে থসগুকোর ড়ডোইন এবিং স্বা  
সম্পণূম আো া আো া োকে। থযটা সেকের অকনে পছন্দ  য়। 
 
এ ড়বেকনস শুরু েরার েন্য সবমপ্রেম আপনাকে ড়েভাকব থেে ও চেকেট বানাকত  য় থসটা োনকত  কব। আধবুেে রোন্নো 
এেোমডবম থেকে অনোইন থোসম েরার পর বকস োেকে চেকব না। প্রযােড়টস শুরু েকর ড় কত  কব। যখন থেে ও চেকেট 
বানাকনার প্রড়িয়া ড়েকখ যাকবন তখন আপনাকে বযবসায় থনকম থযকত  কব। অেমাৎ বযবসায় নামার েন্য ড়েছ  সরঞ্জাম 
ড়েনকত  কব থযমন থেে থমাল্ড, হুইপড ড়িম, থবড়েিং পাউডার, থবড়েিং থসাডা, ইকেেড়েে ড়বটার ইতযাড় । এসব সরঞ্জাম 
আপড়ন ঢাোর গুেোন-১ ড়ডড়সড়স মাকেমকট থপকয় যাকবন। যারা ঢাোর বাইকর আকছন তারা অনোইকনর মাধযকমও অডমার 
েরকত পাকরন।   
 
থেকের বযবসা েরার েন্য ততৃীয় ধাপড়ট  কে মাকেমড়টিং।  অেমাৎ থেে ও চেকেটগুকো ড়বড়ি েরার বযবস্থা েরা।  এগুকো 
ড়বড়ি েরার েন্য আপড়ন অকনেগুকো পদ্ধড়ত অবেম্বন েরকত পাকরন। তকব প্রােড়মে পযমাকয় আপড়ন আপনার পড়রড়চত 
েনক র বকে বকে আপনার প্রচারণা শুরু েরকত পাকরন। পড়রড়চতেকনরা আপনার োছ থেকে থেে ও চেকেট ড়েকন থনকব 
এবিং তাক র মাধযকমই আপনার পড়রড়চড়ত বািকত োেকব। এোোর থয থোন অনুষ্ঠাকনর েন্য থছাকটাখাকটা থেে ও চেকেট 
ততড়র েকর ড় কয়ও ড়নকের েনড়প্রয়তা বািাকত পাকরন। ড়বড়ভন্ন থফসব ে গ্রুকপ আপনার ততড়র েরার থেে ও চেকেকটর 
ছড়ব থপাস্ট েরকত পাকরন। থফসব ে গ্রুকপ আপনার থপাস্ট েরা থেে ও চেকেকটর ছড়ব থ কখ থসখান থেকেও অডমার ড়নকয় 
োস্টমারক র ড়বশ্বাস অেমন েরকত পাকরন।  
 
থসই সাকে আপনার বযবসার সুন্দর এেড়ট নাম ড়িে েরকত পাকরন। প্রােড়মে পযমায় থেকে যখন আপড়ন এেট  প্রকফেনাে 
 কবন তখন আপড়ন আকরেট  বি পড়রসকর প্রচারণা চাোকত পাকরন। থযমন ড়ভড়েড়টিং োডম ততড়র েকর ড়বড়ে েরা।  এছািাও 
আপড়ন এেড়ট থফইসব ে থপইে ড়িকয়ট েরকত পাকরন থযটার মাধযকম আপনার বন্ধ  বান্ধব থেকন যাকব থয আপড়ন থেে 



ও চেকেট বাড়নকয় ড়বড়ি েকরন। প্রড়তড় ন আপনার ততড়র েরা থেে ও চেকেকটর ছড়ব থপাস্ট েরকত পাকরন। “Adhunik 

Ranna Family” থফসব ে গ্রুকপও আপনার থেকের ছড়ব থপাস্ট েকর পড়রড়চড়ত বড়ৃদ্ধ েরকত পাকরন। এরফকে  ূর- ূরান্ত 

থেকেও প্রচ র োস্টমার আপনার সাকে স কে থযাগাকযাগ েরকত পারকব। 
 
এই িযিসো হেমে েোভজেে? 
প্রকতযেটা বযবসাই আসকে োভেনে। বযবসাকত নাড়ে আল্লা তাো সরাসড়র ড়রড়যে প্র ান েকরন। তাই আপড়ন চাইকে 
এই বযবসাড়ট শুরু েরকত পাকরন। যড় ও প্রােড়মে পযমাকয় আপনার থতমন এেটা ইনোম  কব না ড়েন্ত  ধীকর ধীকর আপনার 
ইনোম বািকত োেকব। থেে ততড়রকত যড়  আপনার ১৫০টাো খরচ পকি তা কে থসই থেে আপড়ন অন্তত ৩৫০টা ড়বড়ি 
েরকত পারকবন। অকনে থেকে এর চাইকতও থবড়ে। োকভর পড়রমান ড়িগুকণরও থবড়ে। 
 
প্রাইড়সিং ফম মোাঃ ধরুন আপড়ন ১ পাউক্ডর এেড়ট থেে ততড়র েরকত থযসব উপেরন বযব ার েকরকছন তার আনুমাড়নে 
 াম- ৮০টাো। আপড়ন থেে থবাডম বযব ার েকরকছন তার  াম- ১০টাো। চ োয় েরকে গযাস ড়বে/ওকভকন েরকে 
ইকেেড়েে ড়বে- ২০টাো। পযাকেড়েে খরচ আকরা- ১০টাো। থেে ততড়রর সব ড়েড়নস ড়েনকত আপনার অকনে টাো 
খরচ  কয়কছ (ড়বটার, থমাল্ড, টানম থটড়বে, নকেে... ইতযাড় ) এসব স্থায়ী ড়বড়নকয়াগ ড় কসকব পাউ্ড প্রড়ত ধরকত পাকরন 
আকরা- ৩০টাো। 
 
ৈো মে আপেোর প্রবৈ পোউন্ড হেে তৈবরমৈ খরচ পরমে ১৫০টোেোর মৈ।  
 
যত খরচ পিকব অন্তত তার ডাবে  াকম বা তারও থবড়ে  াকম ড়বড়ি েরকত পারকবন। োরন আপড়ন থেে ততড়রকত সময় 
ড় কয়কছন আপনার পাড়রশ্রড়মেও ড়েন্ত  রকয়কছ।  
 
তকব সবকচকয় থবড়ে ভাকো  য় থবড়ে পাউক্ডর থেে থসে েরকত পারকে। একত আপনার খরচ অকনে েকম আসকব োকভর 
পড়রমান থবকি যাকব। এেই ফম মো ফকো েকর আপড়ন চেকেকটর প্রাইসও ড়িে েরকত পাকরন। 
 
তকব বযবসাকেকে রাতারাড়ত েনড়প্রয় এবিং থোড়ট থোড়ট টাো ইনোম েরা সম্ভব নয়। তধযম স োকর বযবসাকে ধকর রাখা 
ও ধীকর ধীকর ড়নকেকে পড়রড়চত েরা এবিং ড়নকের বযবসাকে এড়গকয় ড়নকয় যাওয়া এই সড়িড়েত ড়বষয়গুকো যড়  চাড়েকয় 
যাওয়া যায় তা কে এেটা সময় আপনার বযবসা অবেযই অবেযই ভাকো পযমাকয় থপ োঁছাকব। আপড়ন যড়  মকনর গভীর 
থেকে ভাকোকবকস এেটা োে েকর থযকত পাকরন তা কে অবেযই এেড় ন আপড়ন এটা থেকে এেটা ভাকো ফে পাকবন। 
এছািা আধ ড়নে রান্না এোকডড়মর থোসম েরার মাধযকম আপনার সাকে আমাক র এেটা সম্পেম ততড়র  কয়কছ। আপনার 
েন্য আমাক র ব ড়দ্ধ পরামেম সবসময় অবযা ত োেকব। োরন আমরা ড়বশ্বাস েড়র আপনার সফেতার মধয ড় কয়ই 
আমাক র সফেতার গল্প শুরু  কব।  
--------------------------------------------------------------------- 
 

 
এেজে হেমের েোবরগর  ময় উঠোর গল্প 
 
সুড়ম’স  ট থেকের থেে থচকখ থ কখনড়ন এমন মানুষ খ োঁকে পাওয়া েড়িনই বকট! সুড়ম’স  ট থেকের প্রড়তষ্ঠাতা 
ফারোনা থেখ সুড়ম েীবকনর প্রেম থেেড়ট ততড়র েকরড়ছকেন ড়নে বাসায়। তারপর ধীকর ধীকর ড়নে প্রকচষ্টায় গকি ত কেকছন 
আেকের ড়বরাট এ প্রড়তষ্ঠান। বতমমাকন ঢাো ও চট্টগ্রাকম সুড়ম’স  ট থেকের থমাট ২৬ড়ট োখা রকয়কছ। শুরু থেকে 
আেকের অবস্থাকন আসার থপছকনর গল্প থোনাকেন সুড়ম।      
 



এে সময় অনুষ্ঠাকন থেে োটাকে ড়বোড়সতা বকে মকন েরা  কতা। তব ও উচ্চড়বত্তরা েন্মড় কনর অনুষ্ঠাকন থেে ড়নকয় 
আসকতন। তখন পযমন্ত অবেয েন্মড় ন ছািা থেে োটাও  কতা না থতমন। ফারোনা থেখ সুড়ম থস সময় যকোর োেকতন 
স্বামীর সকে। ড়সড়িো েড়বকরর থরড়সড়প বই থ কখ থবে েরার থচষ্টা েরকতন প্রায়ই। ‘থসটা ১৯৮০ সাকের েো। আমার 
প্রেম ড়ববা  বাড়ষমেীকত স্বামীকে বেোম এেটা থেে ড়নকয় আসকত। তখন পবূমানীর থেে ড়ছকো ড়বখযাত। আব ার 
েকরড়ছোম থসখান থেকে এেটা থেে ড়নকয় আসার েন্য। থেে োটার আকগ থে তূ েী  কয় থেকের  াম ড়েকেস েরোম। 
 াম শুকন থতা আড়ম অবাে! োরণ  ামটা ড়ছকো আমার স্বামীর থবতকনর প্রায় অকধমে। একতা  াম এেড়ট থেকের! খ ব 
খারাপ োগকো আমার। বেোম, এেটা োে েকরা। আমাকে এেটা ওকভন ড়েকন  াও। আর েখকনা থেে ড়েনকত বেকবা 
না। ড়নকেই বাড়নকয় ড়নকবা থেে’- বকেন সুড়ম। ড়েন্ত  থসই ওকভন থেনাটাও খ ব স ে ড়ছে না। তখন এেটা ওকভকনর 
 াম ড়ছকো ৩৩০০ টাোর মকতা। থসটা থোগাি েরার সামেম ড়ছে না সুড়ম  ম্পড়তর। প্রায় ৩ বছর পর টাো েড়মকয় ওকভন 
ড়েনকত সমেম  ন সুড়ম। ততড় কন প্রেম থছকে চকে একসকছ থোকে। থছকের ২ বছকরর েন্মড় কন ড়নকের  াকত থেে বাড়নকয় 
সবমপ্রেম সবার সামকন পড়রকবেন েকরন ড়তড়ন। এছািা স্বামীর েমমকেকের ড়বড়ভন্ন পাড়টমকত ট েটাে থেে বানাকতন। 
সামকেমর অভাকব তখন োকরার েন্মড় কন থবিাকত যাওয়ার সময়  ামী উপ ার না ড়েকন ড়নে  াকত বানাকনা দুই পাউক্ডর 
থেে ড়নকয় থযকতন। থ খা থযকতা সবাই অন্যান্য োয়গা থেকেও থেে ড়নকয় একসকছ। পাোপাড়ে সাোকনা োেকতা সুড়মর 
থেে ও থ াোন থেকে ড়নকয় আসা থেে। ড়েন্ত  বাসায় বানাকনা থেেড়টই থেষ  কয় থযত আকগ! সবাই ড়েকেস েরকতা থে 
বাড়নকয়কছ এত মোর থেে! অকনকে আব ার েরকতা তাকেও এরেম থেে বাড়নকয় থ ওয়ার েন্য। এভাকব এেট  এেট  
েকর বািকত োেকো সুড়মর পড়রড়চড়ত। 
 
‘প্রেম প্রেম দু’এেেনকে থেে বাড়নকয় ড় কত শুরু েরোম। থযট কু খরচ  কতা থেবে থসট কুই ড়নতাম ওক র োছ 
থেকে। ড়েন্ত  ড় ন ড় ন থেে বানাকনার অডমার বািকত োেকো। থ খোম এভাকব আর কুড়েকয় উিকত পারড়ছ না। বাসার 
মকধয সারাড় ন থবড়েিংকয়র গন্ধ  কয় োেকতা! আমার স্বামী ড়বরক্ত  কতন। ড়তড়ন তখন বেকেন থ াোন ড় কয় ভাকো মকতা 
োেড়ট শুরু েরকত। তখনই  িাৎ েকর থপপাকর থসাব ানবাকগর এেড়ট থ াোকনর খবর থপোম। ড়েন্ত  থসখাকন শুরু েরার 
েন্য প্রায় চার োখ টাো োগকব। তখন এটা থোগাি েরা আমাক র েন্য প্রায় অসম্ভব। অকনে েকষ্ট ধার থ না েকর 
টাো থোগাি েকর ১৯৯১ সাকের ১৬ ড়ডকসম্বর থসাব ানবাকগ শুরু েরোম আমার প্রেম থ াোন সুড়ম’স  ট থেে। 
এরপর আমাকে আর ড়পছকন ড়ফকর তাোকত  য়ড়ন’-বকেন সুড়ম। তকব শুরুটা খ ব স ে ড়ছে না। অকনে েড়িন পে পাড়ি 
ড় কত  কয়কছ আেকের অবস্থাকন আসার েন্য।’ থছাট্ট পড়রসকর যখন শুরু  য় সুড়ম’স  ট থেে, তখন ড়ে ড়তড়ন 
থভকবড়ছকেন এেড় ন একতা বি এেড়ট ব্র্যাক্ড পড়রণত  কব এড়ট? ‘এে ম না! স্বকেও ভাড়বড়ন থয সুড়ম একতা মানুকষর 
ভাকোবাসা পাকব। তকব আড়ম েৃতে সবার প্রড়ত, যারা আমার ড়নষ্ঠার  াম ড় কয়কছন’ বকেন সুড়ম। 
 
থস সময় থসাব ানবাকগ পাোঁচড়ট থবোড়র ড়ছে। সবাই বেে এখাকন শুরু েরাটা থবাোড়ম  কে। এেেন মড় ো মানুষ ড়ে 
পারকব এই প্রড়তকযাড়গতায় ড়টকে োেকত? আড়ম বেোম, আড়ম থতা োড়ন না ড়ে  কব। তকব আড়ম ভাকো ড়েছ  েরকবা 
আো েড়র। তখনও সবাই েটাে েকর বকেকছ বাসায় বানাকনা আর থ াোন থ ওয়া ড়ে সমান? ড়েন্ত  আমার আত্নড়বশ্বাস 
ড়ছে থয আড়ম পারকবা’- োনান ড়তড়ন। সুড়ম মকন েকরন থসাব ানবাকগর থ াোনটা তার েন্য থস ভাকগযর প্রতীে। এটাকে 
সবসময় এখাকনই রাখকত চান ড়তড়ন।সুড়মর এই েনড়প্রয়তার োরণ েী? থোন ড়বকেষকের েন্য সুড়ম’স  ট থেে সবার 
থচকয় বযড়তিম? সুড়ম মকন েকরন তার থেকের স্বাক  এে ধরকণর ঘকরায়া বযাপার আকছ। একেবাকর শুরুকত থযটা ড়ছে। 
যা মানুষ সবকচকয় থবড়ে পছন্দ েকর। এছািা থেকে থোনও ধরকনর থেড়মেযাে থ ন না ড়তড়ন। ‘যড় ও থেড়মেযাে ড় কে 
অকনে থবড়ে মোর  য় থেে। ড়েন্ত  থেড়মেযাে বযব ার েকর স্বা  বািাকনার থচকয় স্বাস্থযের উপাকয় থেে বানাকনাকতই 
আড়ম মানড়সে োড়ন্ত পাই’- বকেন ড়তড়ন। আরও এেটা বযাপার সুড়মকে েনড়প্রয় েকর ত কেকছ। থসটা  কে থেকের 
আোর। সাধারণ থেকের চাইকত সুড়মর থেে সবসময়ই খাড়নেটা বি  য়। ‘প্রেম ড়বকয় বাড়ষমেীকত থেনা থেেড়ট থ কখ 
আমার মকন  কয়ড়ছকো এত থছাট থেকের এত  াম! তখন থেকে এই বযাপারটা আমার মাোয় ড়ছে। আড়ম সবসময় থভকবড়ছ 
আমার থ াোকনর থেে অন্যান্য থেকের থেকে বি  কব। আমার েো  কো থয টাো ড় কয় থেে ড়েনকব থস থযন সন্ত ষ্ট 



 য়। আমার মকতা থযন মকন না েকর থয এতগুকো টাোর থেে এত থছাট! মানুষ থেে থখকয় খ ড়ে  কেই আড়ম খ ড়ে! োরণ 
থেবে বযবসাড়য়ে উকিকেযই আমরা থেে বানাই না, মানুষকে পড়রতপৃ্ত েরকত বানাই থেে’ োনান সুড়ম। 
 
উক যাক্তা ড় কসকব অকনে সমসযার সি খীন  ন নারীরা। একেকে সুড়মর পরামেম েী? সুড়ম মকন েকরন সমসযা সবখাকনই 
োকে। এখনোর থমকয়রা থতা সবাই ড়েছ  না ড়েছ  েরকছ। থয যা ভাকো পাকর, তার থসটাই েরা উড়চত বকে ড়তড়ন মকন 
েকরন। থযমন থেউ যড়  থসোই ভাকো পাকর, থস থসোই েরুে। থেউ ভাকো ড়পিা বানাকে থস থসটাকেই থপো ড় কসকব 
ড়নে। ‘এেেন থমকয়র বািড়ত  েতা থয থস সবড়েছ কতই  ে! োরণ এেেন থমকয় এেই সকে মা এবিং স্ত্রী। থস ড়েন্ত  
এেটা বা  ড় কয় অন্যটা ড়নকয় চেকত পারকব না। সবাই স কযাড়গতা েরকে এেেন থমকয় পাকর না এমন োে থনই। আর 
সবকচকয় বি ড়বষয়  কে আত্নড়বশ্বাস। সবাই পারকে আড়মও পারকবা- এই মকনাভাবটা োেকত  কব’- বকেন সুড়ম। এড় ে 
থেকে সুড়ম ড়নকেকে ভাগযবান মকন েকরন। োরণ োকের থেকে পড়রবাকরর পণূম স ায়তা থপকয়কছন ড়তড়ন। স্বামী, শ্বশুর, 
োশুড়ি সবাই সা াযয েকরকছন। ‘থছকেরা যখন থছাট ড়ছকো ওক র নাস্তা েড়রকয় স্ক কে নাড়মকয় চকে থযতাম ফযাক্টড়রকত। 
োে গুড়ছকয় দুপ করর মকধয ড়ফকর আসার থচষ্টা েরতাম। থযন সবাই এেসকে দুপ কর থখকত পাড়র। এখন আমার দুই থছকেই 
থ খকছ সুড়ম’স  ট থেে’- বকেন সুড়ম। 
 
অকনকে মকন েকর োে শুরু েরার েন্য প োঁড়ে অকনে বি ড়বষয়। সুড়ম তাক র এে ম থছাট থেকে শুরু েরার পরামেম 
থ ন। এেবাকর থেউ বি  কত পাকর না। আকস্ত আকস্ত থস উপকর ওকি। অকনে বি পড়রেল্পনা ড়নকয় আসকেই থয থস 
সফে  কব, এমন থোন েো থনই। বরিং প্রেকম থছাট পড়রসকর োে শুরু েরকত  কব। ধীকর ধীকর থ াোকন সাপ্লাই থ ওয়া 
শুরু েরা থযকত পাকর। এভাকব এেড় ন থস ড়নকেই এেটা থ াোন ড় কয় ড় কত পাকর। এখন অকনকে বাসায় বকস থেে 
বানাকেন। অনোইকন থযাগাকযাগ েরকছন, থসগুকো সরবরা  েরকছন থ াোকন। এগুকো খ বই আোর েো। এ ধরকণর 
প্রকচষ্টা থবোড়রর মানকে আরও উন্নত েরকছ সকন্দ  থনই। ‘আমাক র সমকয় থতমন থোন থবোড়র ড়ছকো না। এখন নত ন 
প্রেন্ম অকনে নত ন নত ন আইড়ডয়া ড়নকয় আসকছ। প্রয ড়ক্তকে োকে োগাকে। অকনে ভাকো েরকছ ওরা। এখন থ খা 
যায় মানুষ োকরার বাসায় যাওয়ার সময় ড়মড়ষ্টর ব কে থেে ড়নকয় থযকত পছন্দ েরকছ। ফকে োকের সুকযাগ অকনে থবড়ে 
এখন’- বকেন সুড়ম।  
 
সুড়ম োনান, আকরেটা বযাপার মকন রাখকত  কব থযকোন োকের থেকে। মানুষ ভাকো ড়েছ  গ্র ণ েরকবই। তাই ড়নকের 
োকছ সৎ োেকত  কব সবসময়। 
 
 
 

নত ন নত ন থোকসমর সব আপকডট থপকত আমাক র “Adhunik Ranna Academy” থফসব ে থপইে ফকো েরুন। 
এছািা ড়নয়ড়মত নত ন নত ন থরড়সড়প পাকবন আমাক র “আধ ড়নে রান্না” ইউড়টউব চযাকনকে। 

 
থোসম েকর থেে ও চেকেকটর ছড়ব অবেযই “Adhunik Ranna Family” থফসব ে গ্রুকপ থপাস্ট েরকবন। থফসব কে 

“Adhunik Ranna Family” ড়েকখ সাচম েকর গ্রুকপ েকয়ন  কয় যান। 
 

 হেসিেু হপইজঃ  facebook.com/AdhunikRannaAcademy 
 ইউবটউিঃ  youtube.com/AdhunikRanna 
 ই-মমইেঃ  academy@adhunikranna.com 
 ওময়িসোইটঃ www.adhunikranna.com 


