
 
চকলেলের বিজলেস িাাংোলেলে বেে বেে অলেক জেবিয়তা পালে। অন্য যে যকাে বিজলেলসর চাইলত 

চকলেলের বিজলেলস োভ অলেক যিবে। সিলচলয় িড় সুবিধা অল্প সমলয় চকলেে ততবর করা োয় এিাং চকলেে 
ততবরলত েক্ষতাও যিবে োলেো। যেখালে একো যকক ২ যেলক ৫ ঘন্ো সময় োলে ততবর করলত যসখালে মাত্র ১০ যেলক 
২০ বমবেলেই একবে চকলেে িার ততবর করা োয়। আিার যকলকর চাইলত চকলেলে োভও যিবে। িাাংোলেলে যকলকর 
বিজলেস অলেলকই করলে। িবতলোবেতা অলেক অলেক যিবে। অেচ চকলেলের বিজলেলসর আইবিয়া মাত্র শুরু হলয়লে 
িাাংোলেলে। তাই আপবে েবে এখেই চকলেলের বিজলেলসর পবরকল্পো কলরে তাহলে ভালো করলত পারলিে 
ইেোআল্লাহ্ । 
 
RAW চকলেে (িাকক) 
১০০ গ্রালমর জন্য উপকরণ-  যকালকায়া িাোর ৫০ গ্রাম, যকালকা পাউিার ২৫ গ্রাম, আইবসাং সুোর ২৫ গ্রাম। 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৩ মাস ভালো োকলি। 
 
কম্পাউন্ি বেলয় িাকক চকলেে 
উপকরণ- যমলেি িাকক চকলেে কম্পাউন্ি 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৩ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০০ গ্রালমর একবে িালরর োম ২২০ যেলক ৩০০ োকা 
 
কম্পাউন্ি বেলয় যহায়াইে চকলেে 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে কম্পাউন্ি 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৩ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০০ গ্রালমর একবে িালরর োম ২২০ যেলক ৩০০ োকা 
 
কম্পাউন্ি বেলয় বমল্ক চকলেে 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ৩০% ও ৭০% িাকক চকলেে 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৩ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০০ গ্রালমর একবে িালরর োম ২২০ যেলক ৩০০ োকা 
 
বিলন্েি চকলেে িার 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ( িাকক ও বমল্ক চকলেে বেলয়ও করা োলি) ও চকলেে ট্রান্সপালরন্ে েীে 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ১ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০০ গ্রালমর একবে িালরর োম ২৫০ যেলক ৩৫০ োকা 
 
কযািলিবর োবে িার 
উপকরণ- যমলেি বমল্ক চকলেে ও যে যকাে িাোম 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ২ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০০ গ্রালমর একবে িালরর োম ২৫০ যেলক ৩৫০ োকা 
 
েবেপপ 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ( িাকক ও বমল্ক চকলেে বেলয়ও করা োলি) 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ১ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০বে েবেপলপর োম ২৫০ যেলক ৩০০ োকা 

আধবুেক রান্না একালিবম চকলেে যকাসক 
 

আধুবেক রান্না একালিবম অেোইে েীে ।  পৃষ্ঠা ০১/০৫ 

 



 
 
যিলকালরবেভ েবেপপ 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ( িাকক ও বমল্ক চকলেে বেলয়ও করা োলি) 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ১ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০বে েবেপলপর োম ৩০০ যেলক ৩৫০ োকা 
 
যপস্তাবচও চকলেে 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ( িাকক ও বমল্ক চকলেে বেলয়ও করা োলি) ও যপস্তা িাোম 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ২ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০বে যপস্তাবচও চকলেলের োম ১৫০ যেলক ২০০ োকা 
 
ওয়ােোে চকলেে 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ( িাকক ও বমল্ক চকলেে বেলয়ও করা োলি) ও আখলরাে িাোম 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ২ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০বে ওয়ােোে চকলেলের োম ১৫০ যেলক ২০০ োকা 
 
যমাজাইক চকলেে 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ( িাকক ও বমল্ক চকলেে বেলয়ও করা োলি) ও টু্রবে ফ্রুবে 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ১ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০বে যমাজাইক চকলেলের োম ১৫০ যেলক ২০০ োকা 
 
যরাজ চকলেে 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ( িাকক ও বমল্ক চকলেে বেলয়ও করা োলি) ও শুকলো যোোলপর পাপবড় 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ২ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০বে যরাজ চকলেলের োম ১৫০ যেলক ২০০ োকা 
 
যজমস চকলেে 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ( িাকক ও বমল্ক চকলেে বেলয়ও করা োলি) ও যজমস 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ২ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০বে যজমস চকলেলের োম ১৫০ যেলক ২০০ োকা 
 
কেকলেক্স চকলেে বমবে িার 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ( িাকক ও বমল্ক চকলেে বেলয়ও করা োলি) ও যে যকাে কেকলেক্স 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৭ যেলক ১০ বেে ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ৩০ গ্রালমর একবে বমবে িালরর োম ১০০ যেলক ১২০ োকা 
 
স্পাইবস চকলেে বমবে িার 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ( িাকক ও বমল্ক চকলেে বেলয়ও করা োলি) ও শুকো মবরচ কুবচ িা ভাঙ্গা 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ১ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ৩০ গ্রালমর একবে বমবে িালরর োম ১০০ যেলক ১২০ োকা 
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মালিকে চকলেে বমবে িার 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ও যমলেি িাকক িা বমল্ক চকলেে  
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৩ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ৩০ গ্রালমর একবে বমবে িালরর োম ৮০ যেলক ১০০ োকা 
 
ওবরও চকলেে িার 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ( িাকক ও বমল্ক চকলেে বেলয়ও করা োলি) ও ওবরও বিসু্কে 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৭ যেলক ১০ বেে ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০০ গ্রালমর একবে িালরর োম ৩০০ যেলক ৪০০ োকা 
 
চকলেে িাকক 
উপকরণ- যমলেি বমল্ক চকলেে ( িাকক ও যহায়াইে চকলেে বেলয়ও করা োলি) ও সুইে িে (অপেোে) 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ২ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ২৫০ গ্রাম চকলেে িালককর োম ৫০০ যেলক ৫৫০ োকা 
 
যোবসো বিবোং চকলেে 
উপকরণ- যমলেি বমল্ক চকলেে ( িাকক ও যহায়াইে চকলেে বেলয়ও করা োলি) ও যোবসো 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ২০ বেে ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০বে যোবসো বিবোং চকলেলের োম ৩০০ যেলক ৩৫০ োকা 
 
বপোে িাোর বিবোং চকলেে 
উপকরণ- যমলেি বমল্ক চকলেে ( িাকক ও যহায়াইে চকলেে বেলয়ও করা োলি) ও বপোে িাোর 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ২০ বেে ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০বে বপোে িাোর বিবোং চকলেলের োম ৩০০ যেলক ৩৫০ োকা 
 
যকালকাোে বিবোং চকলেে 
উপকরণ- যমলেি বমল্ক চকলেে ( িাকক ও যহায়াইে চকলেে বেলয়ও করা োলি) ও োবরলকলের গুড়া 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ২ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০বে যকালকাোে বিবোং চকলেলের োম ২৫০ যেলক ৩৫০ োকা 
 
বিবোং চকলেে িার 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ( িাকক ও বমল্ক চকলেে বেলয়ও করা োলি) ও যোবসো/বপোে িাোর 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ২০ বেে ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০০ গ্রালমর একবে িালরর োম ৩৫০ যেলক ৪৫০ োকা 
 
বকেলকে চকলেে 
উপকরণ- যমলেি বমল্ক চকলেে ও ভালো মালের ওলয়িার 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৭ যেলক ১০ বেে ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০০ গ্রাম বকেলকে চকলেলের োম ৩৫০ যেলক ৪০০ োকা 
 
চলকা পাই 
উপকরণ- যমলেি বমল্ক চকলেে ও ভালো মালের বিসু্কে 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৭ যেলক ১০ বেে ভালো োকলি 
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আনুমাবেক োম-  ৫বে চলকা পাই এর োম ২০০ যেলক ২৫০ োকা 
 
বিে এে চকলেে 
উপকরণ- যমলেি বমল্ক চকলেে ( িাকক ও যহায়াইে চকলেে বেলয়ও করা োলি) ও যজমস 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ১ মাস ভালো োকলি 
অনুমাবেক োম-  বিবোং সহ একবে বিে এে চকলেলের োম ৫০০ যেলক ৫৫০ োকা 
 
সিে কযািলিবর িার 
উপকরণ- যমলেি বমল্ক চকলেে ৮০% ও ২০% িাোর 
যময়াে- কলয়কবেে সাংরক্ষণ করা োয় 
আনুমাবেক োম-  বফ্রবজাং পদ্ধবতলত যিবেভাবর বেলত হলি। োম ৩০০ যেলক ৩৩০ োকা 
 
মাবে কাোর চকলেে িার 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ও অলয়ে যিজি কাোর 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৩ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম-  ১০০ গ্রালমর মাবে কাোর চকলেে িালরর োম ৩০০ যেলক ৪০০ োকা 
 
যস্পোে মাবে কাোর চকলেে িার 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ও অলয়ে যিজি কাোর 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৩ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম-  ১০০ গ্রালমর যস্পোে মাবে কাোর চকলেে িালরর োম ৩৫০ যেলক ৪০০ োকা 
 
যপইবন্োং চকলেে িার 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ও অলয়ে যিজি কাোর 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৩ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম-  ১০০ গ্রালমর যপইবন্োং চকলেে িালরর োম ৩০০ যেলক ৪০০ োকা 
 
কাস্টমাইজ চকলেে িার 
উপকরণ- যমলেি বমল্ক চকলেে ( িাকক ও যহায়াইে চকলেে বেলয়ও করা োলি) 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৩ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম-  ১০০ গ্রালমর কাস্টমাইজ চকলেে িালরর োম ৪০০ যেলক ৫০০ োকা 
 
চকলেে যিাম 
উপকরণ- যমলেি বমল্ক চকলেে ( িাকক ও যহায়াইে চকলেে বেলয়ও করা োলি), কবি পাউিার ও মােকমযালো 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ২০ বেে ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম-  ১০০ গ্রালমর একো চকলেে যিালমর োম ৪০০ যেলক ৫০০ োকা 
 
ক্রাসি ওবরও বমবে িার 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ও ক্রাসি ওবরও বিসু্কে 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৭ যেলক ১০ বেে ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ৩০ গ্রালমর একবে ওবরও বমবে িালরর োম ১০০ যেলক ১২০ োকা 
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যিলকালরবেভ চকলেে বমবে িার 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ও সুইে িে 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ১ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ৩০ গ্রালমর একবে বমবে িালরর োম ১০০ যেলক ১২০ োকা 
 
যমলঙ্গা বমবে িার 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে, অলয়ে যিজি ইলয়লো কাোর ও অলয়ে যিজি যমলঙ্গা যেভার 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৩ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ৩০ গ্রালমর একবে বমবে িালরর োম ১১০ যেলক ১৩০ োকা 
 
মারলমইি যিলকালরবেভ চকলেে িার 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ( িাকক ও বমল্ক চকলেে বেলয়ও করা োলি) ও অলয়ে যিজি কাোর 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৩ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০০ গ্রালমর একবে মারলমইি যিলকালরবেভ চকলেে িালরর োম ৪৫০ যেলক ৫৫০ োকা 
 
োওয়ার ইউবেক বিজাইে িার 
উপকরণ- যমলেি যহায়াইে চকলেে ( িাকক ও বমল্ক চকলেে বেলয়ও করা োলি), অলয়ে যিজি কাোর ও সুইে িে 
যময়াে- ততবরর পর অন্তত ৩ মাস ভালো োকলি 
আনুমাবেক োম- ১০০ গ্রালমর একবে োওয়ার ইউবেক বিজাইে িালরর োম ৫০০ যেলক ৬০০ োকা 
 

 
অিশ্যই যখয়াে রাখেু 

 ততবর করা চকলেে েরমাে বফ্রলজ সাংরক্ষণ করলিে। বিপ বফ্রলজ রাখলিে ো। 
 চকলেলে সিসময় অলয়ে যিজি কাোর ও অলয়ে যিজি যেভার যমোলিে। অন্যলকাে কাোর যমোলো োলি 

ো। 
 সকে খরচ বহলসি কলর (কম্পাউলন্ির োম+োতায়াত ভাড়া+বেলজর পবরশ্রম+আনুসবঙ্গক খরচ) চকলেলের 

আনুমাবেক োম ধরা হলয়লে। আপোরা আপোলের খরচ অনুোয়ী িবতো চকলেলের োম বেধকারে করলত 
পারলিে।  

 

 
েতেু েতেু যকালসকর সি আপলিে যপলত আমালের “Adhunik Ranna Academy” যিসিুক যপইজ িলো করুে। 
এোড়া বেয়বমত েতেু েতেু যরবসবপ পালিে আমালের “আধুবেক রান্না” ইউবেউি চযালেলে।  
 

 যিসিকু যপইজঃ  facebook.com/AdhunikRannaAcademy 
 ইউবেউিঃ  youtube.com/AdhunikRanna 
 ই- যমইেঃ  academy@adhunikranna.com 
 ওলয়িসাইেঃ www.adhunikranna.com 
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